
《国学雅集》课程教学大纲 

 

 

一、课程目标 

《国学雅集》是面向全校学生开设的通识选修课程。本课程旨在扩展当代大学生对传

统文化的全面认知，深化大学生对传统文化的切身体验，培养大学生对优秀传统文化的深度

认同。 

通过课堂讲授与研讨互动，达到以下课程目标： 

课程目标 1：通过传统文化的熏陶涵养，培养学生人文精神，提高学生人文素养。 

课程目标 2：通过学习不同于现代科学的传统思维，拓展学生视野，了解中华往圣先贤

看待世界的独特方式。  

课程目标 3：通过学习优秀传统文化，提升学生文化认同感，进而培养学生国家认同。 

课程目标 4：通过学习传统文化中的修身养性理念和方法，帮助学生自主发展，提升学

生自我管理能力。 

二、课程目标与教学内容和方法的对应关系   

本课程是全校通识类选修课，是学生深入了解传统文化的基础性课程。本课程内容主

要涉及中华传统文化的基本理念，儒释道三家的基本观念体系，以及传统文化中修身养性方

面的方法与实践等等内容。 

《国学雅集》课程目标与教学内容和方式的对应关系如表 1所示。 

表 1.  课程目标与教学内容、教学方法的对应关系 

教学内容 教学方法 课程目标 

1.名与字：国学导论 讲授、研讨 1,2 

2.学与习：国学学习的基本方法 讲授、研讨 1，3 

3.道与德：国学与人生的根本要务 讲授、研讨、练习 1，4 
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4.感与觉：国学的首要前提及静定初体验 讲授、研讨、练习 2，4 

5.课堂讨论：你眼中的国学与人生 研讨、练习 2，4 

6.天与人：儒家的世界观与人生观 讲授、研讨、练习 2，3，4 

7.咸与恒：儒家的男女相处之道 讲授、研讨、练习 1，4 

8.义与顺：儒家的夫妻相处之道 讲授、研讨、练习 1，4 

9.孝与仁：儒家的孝道 讲授、研讨、练习 1，2，4 

10.恭与悌：儒家的兄弟相处之道 讲授、研讨、练习 1，2，4 

11.儒与道：道家的文化精髓 讲授、研讨、练习 1，2，4 

12.养与生：道家的养生观 讲授、研讨、练习 2，4 

13.健与康：养生的两个基本目标 讲授、研讨、练习 1，2，4 

14.敦与敏：桩功的练习与体会 讲授、研讨、练习 1，4 

15.学习死亡 讲授、研讨、练习 2，4 

16.课堂讨论：如何认识生与死的相互关

系 
研讨、练习 

1，3，4 

该课程详细教学内容和方法如下所述： 

1.名与字：国学导论 

（1）教学内容 

以“名字”二字的古文字学分析为切入口，以自我介绍为引子，梗概介绍国学所涉及的

基本内容，儒释道三家的基本特点，理清国学与人生、国学与当代社会的基本关系，清楚回

答我们为什么要学习国学、以及如何学习国学这两个问题。 

（2）教学方法 

以教师讲授为主，师生问答为辅。 

（3）教学要求 

认真听讲，勤于思考，积极提问，做好笔记。 

（4）教学重点 

    重点在于搞清楚为什么当代人还要学习几千年的国学。 

（5）教学难点 

难点在于把握国学中圣人的形象。 

2.学与习：国学学习的基本方法 

（1）教学内容 

以“学习”二字的古文字学分析为切入口，介绍国学学习的两个基本方法，学即对完美

人格的模仿，习即将所模仿的东西反复练习，强调国学智慧的重心不在知而在行，引导学生

将国学智慧运用于自己的日常生活之中。 

（2）教学方法 

以教师讲授为主，师生问答为辅。 

（3）教学要求 



认真听讲，勤于思考，积极提问，做好笔记。 

（4）教学重点 

重点在于搞清楚学与习的真实含义。 

（5）教学难点 

难点在于理清学与习的关系如何。 

3.道与德：国学与人生的根本要务 

（1）教学内容 

以“道德”二字的古文字学分析为切入口，介绍国学所传授的最根本智慧：道德，道是

世界的根基，亦是人生的土壤，德是人生的根本，积德是人生在世最重要的事情，帮助学生

牢固树立“君子务本，本立则道生”的人生理念。 

（2）教学方法 

以教师主讲为主，师生问答为辅。 

（3）教学要求 

认真听讲，勤于思考，积极提问，做好笔记。 

（4）教学重点 

重点在于理解道与德的关系如何。 

（5）教学难点 

难点在于区分一般伦理意义上的德和品质意义上的德。 

课程思政结合点 1：通过梳理道德的基本理念，帮助学生树立立德积德的重要性，从而

提高个人品德。 

4.感与觉：国学的首要前提及静定初体验 

（1）教学内容 

以“感觉”二字的古文字学分析为切入口，点明感觉能力的恢复在国学体系中的极端重

要性，尤其要说明感觉能力的训练对于养生与人生的极端重要性，介绍静定练习的基本方法，

激发学生参与静定练习的积极性，并将这一练习一直持续到学期结束。 

（2）教学方法 

前半段时间教师主讲，后半段时间带领学生做静定练习。 

（3）教学要求 

认真听讲，勤于思考，积极提问，做好笔记。 

（4）教学重点 

重点在于掌握静定练习的基本要领。 

（5）教学难点 

难点在于如何恢复觉性。 

5.课堂讨论：你眼中的国学与人生 



（1）教学内容 

布置学生提前观看纪录片《觉者》，做好发言准备，与学生一起讨论国学、养生与人生，

结合学生日常生活中碰到的问题，充分调动学生积极性，启发学生思考，鼓励学生发表自己

看法。 

（2）教学方法 

以学生讨论为主，教师参与、引导为辅。 

（3）教学要求 

提前观看纪录片《觉者》，认真准备发言材料，积极参与课堂讨论，做好课堂讨论笔记，

最终形成自己的研讨报告。 

（4）教学重点 

重点在于理清国学与人生的关系是什么。 

（5）教学难点 

难点在于如何把国学智慧落实在日常生活中。 

课程思政结合点 2：通过深入交流讨论国学与人生的关系，提高学生对传统文化的认同

感，进而培养学生文化自信。 

6.天与人：儒家的世界观与人生观 

（1）教学内容 

以天人二字的古文字学分析为切入口，介绍儒家所认识的世界起源及其演化规律；儒家

所认识的人类生命及人伦关系法则；儒家世界观与人生观的关系。 

（2）教学方法 

以教师主讲为主，师生问答为辅。 

（3）教学要求 

认真听讲，勤于思考，积极提问，做好笔记。 

（4）教学重点 

重点在于儒家的世界观。 

（5）教学难点 

难点在于儒家世界观与人生观的关系。 

课程思政结合点 3：通过深入学习儒家的世界观与人生观，帮助大学生树立健康完整的

人生观，抵御虚无主义思潮的影响。 

7.咸与恒：儒家的男女相处之道 

（1）教学内容 

以咸恒二字的古文字学分析为切入口，介绍儒家的男女感应，男女相处之道。 

（2）教学方法 

以教师主讲为主，师生问答为辅。 



（3）教学要求 

认真听讲，勤于思考，积极提问，做好笔记。 

（4）教学重点 

重点在于男女感应相处之道。 

（5）教学难点 

难点在于咸恒二卦的理解。 

课程思政结合点 4：通过分享咸卦的感通意义，体验万物齐一的基本理念，从而帮助学

生从体验上树立人类命运共同体的理念。 

8. 义与顺：儒家的夫妻相处之道 

（1）教学内容 

   以义与顺二字的古文字学分析为切入口，介绍儒家的夫妻相处之道，说明君子之道的开

端为什么起源于夫妻。 

（2）教学方法 

   以教师主讲为主，师生问答为辅。 

（3）教学要求 

认真听讲，勤于思考，积极提问，做好笔记。 

（4）教学重点 

  重点在于理解儒家夫妻相处之道背后的文化意涵。 

（5）教学难点 

  难点在于理解夫妻相处之道的困难之处。 

9.孝与仁：儒家的孝道 

（1）教学内容 

以孝与仁二字的古文字学分析为切入口，介绍儒家的孝道，说明孝如何作为仁学的初衷。 

（2）教学方法 

以教师主讲为主，师生问答为辅。 

（3）教学要求 

认真听讲，勤于思考，积极提问，做好笔记。 

（4）教学重点 

重点在于儒家的孝道。 

（5）教学难点 

难点在于孝与仁的关系。 

10.恭与悌：儒家的兄弟相处之道 

（1）教学内容 

以恭与悌二字的古文字学分析为切入口，介绍儒家的兄弟相处之道，说明儒家兄弟相处



之道背后的文化意涵。 

（2）教学方法 

以教师讲授为主，师生问答为辅。 

（3）教学要求 

认真听讲，勤于思考，积极提问，做好笔记。 

（4）教学重点 

重点在于理解兄弟相处之道背后的文化意涵。 

（5）教学难点 

难点在于理解悌道规范的背后理由。 

11. 儒与道：道家的文化精髓 

（1）教学内容 

以儒道二字的古文字学分析为切入口，说明儒家与道家在中华传统文化中的地位，以及

两者之间的异同。 

（6）教学方法 

以教师讲授为主，师生问答为辅。 

（7）教学要求 

认真听讲，勤于思考，积极提问，做好笔记。 

（8）教学重点 

重点在于理解儒家与道家的不同之处。 

（9）教学难点 

难点在于理解道家的真实面目。 

12.养与生：道家的养生观 

（1）教学内容 

以“养生”二字的古文字学分析为切入口，介绍养生智慧在国学体系中的基本位置，理

清养生智慧结合了国学中形而上与形而下的部分，回答生命的本质与养生的根本所在，点明

养生智慧的学习为何以及如何有助于人生的完善。 

（10）教学方法 

以教师讲授为主，师生问答为辅。 

（11）教学要求 

认真听讲，勤于思考，积极提问，做好笔记。 

（12）教学重点 

重点在于理解生命的本质何在。 

（13）教学难点 

难点在于区分“生”与“身”。 



13.健与康：养生的两个基本目标 

（1）教学内容 

以“健康”二字的古文字学分析为切入口，介绍养生的两个基本目标：健与康，健就是

能量充足，康就是经络通畅，结合案例分析不健不康、健而不康、康而不健的种种表现，指

出实现健与康目标的基本方法。 

（2）教学方法 

以教师主讲为主，师生问答为辅。 

（3）教学要求 

认真听讲，勤于思考，积极提问，做好笔记。 

（4）教学重点 

重点在于把握养生的两个基本目标。 

（5）教学难点 

难点在于为什么现代人“不康”的毛病越来越多了。 

课程思政结合点 5：通过学习养生的两个基本目标，帮助大学生树立健康理念，养成健

康的生活习惯。 

14.敦与敏：桩功的练习与体会 

（1）教学内容 

以“敦敏”二字的古文字学分析为切入口，敦是厚重元气充沛，敏是敏锐有生机，说明

既敦又敏是养生与人生共同追求的目标，说明桩功练习是达到敦敏状态的最好方法，带来学

生体验桩功的基本要领。 

（2）教学方法 

以教师主讲为主，师生问答为辅。 

（3）教学要求 

认真听讲，勤于思考，积极提问，做好笔记。 

（4）教学重点 

重点在于准确领会桩功的基本要领。 

（5）教学难点 

难点在于如何让身体既放松又保持端正。 

15.学习死亡 

（1）教学内容 

分析大多数人的死亡观念，理清死亡认知的误区，区分死与亡之间的本质不同，理解学

习死亡的重要意义。 

（2）教学方法 

以教师主讲为主，师生问答为辅。 



（3）教学要求 

认真听讲，勤于思考，积极提问，做好笔记。 

（4）教学重点 

重点在于如何认识人们对死亡的恐惧。 

（5）教学难点 

难点在于如何理解学习死亡的重要意义。 

16.课堂讨论：如何认识生与死的相互关系 

（1）教学内容 

结合各自的人生体会，引导学生讨论生与死的相互关系，帮助学生树立圆融的人生观。 

（2）教学方法 

以学生讨论为主，教师参与、引导为辅。 

（3）教学要求 

积极参与课堂讨论，做好课堂讨论笔记，最终形成自己的研讨报告。 

（4）教学重点 

重点在于如何理解生与死的相互关系。 

（5）教学难点 

难点在于如何树立圆融的人生观。 

三、实践环节及要求 

无 

四、与其它课程的联系 

无 

五、学时分配 

表 2.  学时分配表 

教  学  内  容 
讲课

时数 

实验

时数 

实践

学时 

上机

时数 

自学

时数 

习题

课 

讨论

时数 

1.名与字：国学导论 1.5      0.5 

2.学与习：国学学习的基本方法 1.5      0.5 

3.道与德：国学与人生的根本要务 1.5      0.5 

4.感与觉：国学的首要前提及静定初体验 1.5      0.5 

5.课堂讨论：你眼中的国学与人生 2       

6.天与人：儒家的世界观与人生观 1.5      0.5 

7.咸与恒：儒家的男女相处之道 1.5      0.5 



8.义与顺：儒家的夫妻相处之道 1.5      0.5 

9.孝与仁：儒家的孝道 1.5      0.5 

10.恭与悌：儒家的兄弟相处之道 1.5      0.5 

11.儒与道：道家的文化精髓 1.5      0.5 

12.养与生：道家的养生观 1.5      0.5 

13.健与康：养生的两个基本目标 1.5      0.5 

14.敦与敏：桩功的练习与体会 1.5      0.5 

15.死与亡：我们应该如何对待死亡 1.5      0.5 

16.课堂讨论：如何认识生命的有限性与无限性 2       

合            计 25      7 

总            计 32 

六、课程目标达成途径及学生成绩评定方法 

1. 课程目标达成途径 

表 3. 课程目标与达成途径 

课程目标 达成途径 

课程目标 1：通过传统文化的熏陶涵养，培养学生人

文精神，提高学生人文素养。 

以课堂讲授方法为主，通过研习传统文化经典，

提高学生人文素养 

课程目标 2：通过学习不同于现代科学的传统思维，

拓展学生视野，了解中华往圣先贤看待世界的独特方

式。 

以启发式教学为主，通过介绍传统文化的世界

观，拓展学生视野 

课程目标 3：通过学习优秀传统文化，提升学生文化

认同感，进而培养学生国家认同。 

通过课堂教授和课堂研讨为主，辅助课程作业练

习，提升学生文化认同感 

课程目标 4：通过学习传统文化中的修身养性理念和

方法，帮助学生自主发展，提升学生自我管理能力。 

通过课堂讲授和课堂练习为主，学生课后练习为

辅，提升学生自我管理能力 

2. 学生成绩评定方法 

本课程考查课程，课程成绩构成由平时成绩和期末成绩构成，其中平时成绩占 30%，期

末成绩占 70%，平时成绩又包括课堂发言占 10%，课堂讨论占 10%，期中作业占 10%。 

表 4. 课程考核与成绩评定方法 

考核项目 考核内容 考核关联的课程目标 占总评成绩的比重 

平时成绩 

课堂发言 1,2,3,4 10% 

课堂讨论 1,2,3 10% 

期中作业 1,2,3 10% 

期末考查 课程论文 1,2,3,4 70% 

总评成绩  100% 

表 5. 考核内容详细评分标准 

考核内容 评分标准 



90-100 75-89 60-74 ＜60 

 

课堂发言 

善于提问，积极发

言，见解独到，发

言次数 3 次以上 

主动参与课堂发

言，有自己观点，

发言次数 2 次 

被动参与课堂发言，思

考深度一般，发言次数

1 次 

从未参与课堂发言，没有

课堂发言 

 

课堂讨论 

善于深入思考，善

于自我反思，有独

到见解 

善于思考，表达清

晰，能自我反思 

表达一般，成见较深，

见解一般 

从未参与课堂讨论 

 

期中作业 

独立完成，观点新

颖，论证完整，作

业中体现的价值观

人生观正确 

独立完成，观点一

般，论证较好，作

业中体现的价值

观人生观正确 

独立完成，观点一般，

论证不足，作业中体现

的价值观人生观正确 

引用他人较多，没有独立

思考，作业中体现的价值

观人生观存在偏差 

 

课程论文 

独立完成，观点新

颖，论证完整，能

体现强烈的文化自

信感 

独立完成，观点一

般，论证较好，能

体现较强的文化

自信感 

独立完成，观点一般，

论证不足，能体现的文

化自信感一般 

引用他人较多，没有独立

思考，没有体现文化自信

感 

 

七、教学资源 

表 6. 本课程的基本教学资源 

资源类型 资源 

教  材 无 

参考书籍 

1.田广林 ，《中国传统文化概论》，高等教育出版社,2005年版 

2.冯天喻等，《中华文化史》，上海人民出版社,2012 年版。 

3.梁漱溟，《东西文化及其哲学》，上海商务印书馆,1999年版。 

4.张岱年，《中国哲学大纲》，中国社会科学出版社,1982年版。 

5.冯友兰，《中国哲学简史》，北京大学出版社,2010 年版。 

6.汤一介，《中国传统文化中的儒释道》，中国和平出版社,1988 年版。 

7.杨伯峻，《论语译注》，中华书局，1980 年版。 

8.南怀瑾，《论语别裁》，复旦大学出版社，2005 年版。 

9.杨伯峻，《孟子译注》，中华书局，1980 年版。 

10.南怀瑾，《孟子旁通》，复旦大学出版社，2005 年版。 

11.陈鼓应，《老子今注今译》，商务印书馆，2003 年版。 

12.萧天石，《道德经圣解》，华夏出版社 ，2007 年版。 

教学文档 无 

 

八、课程目标达成度定量评价 

在课程结束后，需要对每一个课程目标（含思政课程目标）进行达成度的定量评价，用

以实现课程的持续改进。 

课程目标达成度的定量评价算法： 

1、使用教学活动成绩或期末课程论文得分率作为评价项目，对某个课程目标进行达成

度的定量评价； 



2、为保证考核的全面性和可靠性，要求对每一个课程目标的评价项目选择至少两种； 

3、根据施教情况，评价项目可以由教师自行扩展，权重比例可以由教师自行设计； 

4、对某一个课程目标有支撑的各评价项目权重之和为 1； 

5、使用所有学生（含不及格）的平均成绩计算。 

本课程的课程目标达成度的定量评价算法建议如表 7 所示，教师可根据授课方式及考核

内容适当调整： 

表 7. 课程目标达成度定量评价方法 

课程目标 课程目标达成度评价方式 

课程目标 1：通过传统文化的熏陶涵养，培养学生人

文精神，提高学生人文素养。 

课堂表现：0.2 

期中作业：0.1 

课程论文：0.7 

课程目标 2：通过学习不同于现代科学的传统思维，

拓展学生视野，了解中华往圣先贤看待世界的独特

方式。 

课堂表现：0.2 

期中作业：0.1 

课程论文：0.7 

课程目标 3：通过学习优秀传统文化，提升学生文化

认同感，进而培养学生国家认同。 

课堂表现：0.2 

期中作业：0.1 

课程论文：0.7 

课程目标 4：通过学习传统文化中的修身养性理念和

方法，帮助学生自主发展，提升学生自我管理能力。 

课堂表现：0.2 

期中作业：0.1 

课程论文：0.7 

 

九、说明 

本课程大纲主要用于规范杭州电子科技大学通识选修课程《国学雅集》的教学目标、教

学内容、教学方法、教学要求以及考核评价方法等，承担该课程的教师必须遵照本大纲安排

授课计划、实施教学过程，完成学生各个阶段与各方面的学习成果考核与评价。 

本课程大纲自 2021级开始执行，生效之日原先版本均不再使用。 

 

十、编制与审核 

表 8.大纲编制与审核信息 

工作内容 责任部门或机构 负责人 完成时间 

执笔 概论教研室 杨子飞 2022.02.10 

审核 
学院教学大纲审核小组 赵蓉 2022.03.15 

学院教学大纲编审委员会 周方遒 2022.03.15 

审定 马克思主义学院教学委员会 黄岩 2022.03.18 
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