
《改革开放史》课程教学大纲 

 

 

一、 课程目标  

《改革开放史》是面向全校各专业的通识选修课。本课程坚持以习近平新时代中国特色

社会主义思想为指导，全面贯彻习近平总书记关于改革开放史的重要论述，分专题研究和介

绍我国改革开放的壮阔实践史。改革开放史是党的十一届三中全会以来中国共产党领导人民

推进改革开放和社会主义现代化建设的历史，通过对本门课程的讲授，帮助学生全面深入认

识改革开放是一场新的伟大革命，是决定当代中国命运的关键抉择，增进学生对中国特色社

会主义道路的认同和信心，提高以史为鉴，分析和解决实际问题的能力。 

课程目标 1：提升对中国改革开放的了解和认识，理解改革开放从酝酿起步、全面展开、

遭遇考验，到进入新阶段，持续推进并战胜困难，全面深化改革的历程。 

课程目标 2：找到“中国之治”“中国奇迹”等背后的密码，提高以史为鉴，分析和解

决实际问题的能力。 

课程目标 3：增进对中国特色社会主义道路的认同和信心，进而坚定“四个自信”，增

强“四个意识”，自觉做到“两个维护”。 

课程目标 4：通过讨论、分享、作业等，培养表达能力和自主学习能力。 

 

二、 课程目标与教学内容和方法的对应关系 

《改革开放史》课程目标与教学内容、教学方法的对应关系如表 1所示。 

表 1. 课程目标与教学内容、教学方法的对应关系 

教学内容 教学方法 课程目标 

1.尝试破冰：改革开放的酝酿起步 讲授、讨论 1,2,4 

2.渐进探路：改革开放的全面展开 讲授、视频学习、案例分析 1,2,3 

课程英文名 The history of China's reform and opening-up 

课程代码 C2301290 课程类别 通识选修课 课程性质 四史教育 

学    分 1 总学时数 16 

开课学院 马克思主义学院 
开课基层 

教学组织 
《改革开放史》课程组 

面向专业 全校各专业 开课学期 每学年第 1/2学期 



3.转危为安：改革开放遭遇严峻考验 讲授、视频学习、案例分析 1,2,3 

4.体制构建：改革开放进入新阶段 讲授、视频学习、案例分析、

讨论 
1,2,3,4 

5.深化改革：改革开放的持续推进 讲授、视频学习、案例分析 1,2,3 

6.攻坚克难：改革开放战胜困难挑战 讲授、比较分析、讨论 1,2,4 

7.新的起点：全面深化改革的新时代 讲授、案例分析、讨论 1，2,3,4 

 

本课程详细教学内容和方法阐述如下： 

1.尝试破冰：改革开放的酝酿起步 

（1）教学内容：改革开放是我们党的一次伟大觉醒，也是中国人民和中华民族发展史

上一次伟大革命，这样一次“伟大觉醒”和“伟大革命”不会突然发生，必然有其深厚的历

史积淀。 

（2）教学重点：1978年中国改革开放酝酿起步的历史背景；改革开放是决定当代中国

命运的关键抉择。 

（3）教学难点：正确认识中国向何处去；为什么 1978年拉开改革开放的序幕？ 

（4）教学要求：通过讲授、讨论和历史事实分析，帮助学生了解 1978年改革开放的背

景，理解中国为什么要走改革开放之路。 

2.渐进探路：改革开放的全面展开 

（1）教学内容：党的十二届三中全会标志着改革开始由农村走向城市和整个经济领域，

由此我国的经济体制改革进入了第二阶段，即改革的展开阶段，改革逐步深入到各个领域。 

（2）教学重点：从农村到城市，从政治、经济到各项事业，从对内搞活到对外开放，

各方面改革相互促进，推动经济建设迅速发展。 

（3）教学难点：城乡经济体制改革继续深入；建设有中国特色的社会主义民主政治。 

（4）教学要求：理论教学与视频学习和案例教学相结合，帮助学生认识此阶段中国社

会面貌发生的深刻变化。 

3.转危为安：改革开放遭遇严峻考验 

（1）教学内容：在从计划经济旧体制向尚未成形的市场化经济新体制转轨的过程中，

改革发展长期积累的一系列深层次矛盾和问题开始集中暴露，中国共产党坚定果断地应对国

内外的冲击和挑战，继续坚定不移地走改革开放这条强国之路。 

（2）教学重点：经济体制转轨中的深层次矛盾和问题；治理整顿方针的提出和实施；

加强党的建设；继续深化改革和扩大对外开放。 

（3）教学难点：面对挑战，中国共产党如何在维护稳定中治理整顿和进一步深化改革

开放？ 

（4）教学要求：通过理论讲授法和视频学习、案例分析法，帮助学生理解改革开放遭

遇严峻挑战、转危为安的过程。 



4.体制构建：改革开放进入新阶段 

（1）教学内容：1992年邓小平南方谈话为中国市场经济的发展扫除了障碍。以南方谈

话和党的十四大为标志，中国的改革开放事业步入了新的历史时期。 

（2）教学重点：邓小平南方谈话与新一轮思想解放；社会主义市场经济体制基本框架

的构建；经济体制改革进入整体推进、重点突破的新阶段；农村改革进入全面探索市场化的

新阶段。 

（3）教学难点：邓小平南方谈话的重要意义；全方位多层次宽领域对外开放向纵深推

进；创新社会管理体制共享改革发展成果。 

（4）教学要求：通过理论讲授法、案例分析法和讨论探究法，帮助学生理解在党的正

确领导和全国人民的共同努力下，我国胜利完成了社会主义现代化建设的第二步战略目标，

人民生活总体上实现了由温饱到小康的跨越，这是中华民族发展史上的一个新里程碑。。 

5.深化改革：改革开放的持续推进 

（1）教学内容：中共十六大以后，以胡锦涛同志为主要代表的中国共产党人，团结带

领全党全国各族人民，深刻认识和回答了新形势下实现什么样的发展、怎样发展等重大问题，

形成了科学发展观，抓住重要战略机遇期，持续推进改革开放的发展进程。 

（2）教学重点：社会主义市场经济体制的完善；以国有资产管理体制改革推动国有企

业改革；农村改革进入工业反哺农业、以城带乡新阶段。 

（3）教学难点：社会主义市场经济体制的发展和完善；从经济建设型政府向服务型、

法治型政府转变；以改善民生为重点的社会体制改革加快推进。 

（4）教学要求：通过理论教学与视频学习、案例教学相结合，帮助学生理解党团结带

领人民进一步完善社会主义市场经济体制，持续推进改革开放的的努力。 

6.攻坚克难：改革开放战胜困难挑战 

（1）教学内容：我国成功应对来自国际国内、政治经济领域的各种困难和风险考验，

全力推进各领域改革开放，经济、政治、文化、医药卫生、军事各领域改革取得重大进展，

把中国特色社会主义伟大事业继续推向前进。 

（2）教学重点：成功应对国际金融危机和重大自然灾害；我国在经济、政治、文化、

军事等各领域深化改革的过程和成效。 

（3）教学难点：促进国民经济又好又快发展；行政管理体制改革的持续深化；中国特

色军事变革为国家发展保驾护航。 

（4）教学要求：运用比较分析法、讲授法和讨论法，帮助学生理解我国改革开放战胜

困难挑战，在中国特色社会主义道路上迈出了新的坚实步伐。 

7.新的起点：全面深化改革的新时代 

（1）教学内容：党的十八大以来，我国进入全面深化改革新阶段，总目标是完善和发

展中国特色社会主义制度，推进国家治理体系和治理能力现代化。必须以全面深化改革为抓



手，破除各方面的体制机制上的阻碍因素，从而持续推动和坚强保障全面建设社会主义现代

化强国。 

（2）教学重点：开启全面深化改革的历史新起点；在构建新发展格局中实现高质量发

展；加快完善社会主义市场经济体制；推进城乡区域协调发展；加快以简政放权为重点的政

府改革。 

（3）教学难点：以高质量发展为核心目标建设现代化经济体系；深化供给侧结构性改

革；全面依法治国是全面深化改革的法治保障；全面从严治党。 

（4）教学要求：运用讲授法、案例分析法和讨论法，帮助学生理解我国改革开放在新

起点上进入全面深化改革的新时代，增进民族自豪感和自信心。 

 

三、 实践环节及要求 

无 

 

四、 与其它课程的联系 

先修课程：无 

后续课程：无 

 

五、学时分配 

表 2. 学时分配表 
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1.尝试破冰：改革开放的酝酿起步 2        

2.渐进探路：改革开放的全面展开 2        

3.转危为安：改革开放遭遇严峻考验 2        

4.体制构建：改革开放进入新阶段 2        

5.深化改革：改革开放的持续推进 2        

6.攻坚克难：改革开放战胜困难挑战 2        

7.新的起点：全面深化改革的新时代 2        



8.课程考查       2  

合      计 14      2  

总      计 16 

 

六、课程目标达成途径及学生成绩评定方法 

1.课程目标达成途径 

表 3. 课程目标与达成途径 

课程目标 达成途径 

课程目标 1：提升对中国改革开放的了解和认识，理解改革开

放从酝酿起步、全面展开、遭遇考验，到进入新阶段，持续

推进并战胜困难，全面深化改革的历程。 

通过课堂讲授与研讨，以引导式和启发式教

学方法为主，讲解重点难点内容，增强学生

对我国改革开放的理解和认同。 

课程目标 2：找到“中国之治”“中国奇迹”等背后的密码，

提高以史为鉴，分析和解决实际问题的能力。 

通过案例及理论联系实际的讲解与分析，帮

助学生学会客观辩证全面系统地观察分析

问题。 

课程目标 3：增进对中国特色社会主义道路的认同和信心，进

而坚定“四个自信”，增强“四个意识”，自觉做到“两个维

护”。 

通过对我国改革开放历程与成就的学习，增

进学生对中国特色社会主义道路的认同和

信心，增强责任感和使命感。 

课程目标 4：通过讨论、分享、作业等，培养表达能力和自主

学习能力。 

通过主题研讨、课堂分享、作业等环节共同

支撑。 

 

2.学生成绩评定方法 

本课程为考查课程，考查方式是开卷。 

课程采用形成性评价与终结性评价相结合的评价方法，学期总评成绩由平时成绩和期末

考查成绩两部分构成，按百分制计分，总评成绩=平时成绩 40%+期末成绩 60%。其中，平时

成绩 40%由课堂表现 20%、作业 20%组成，期末成绩 60%为小论文或开卷考查成绩。 

 

表 4. 课程考核与成绩评定方法 

考核项目 考核内容 考核关联的课程目标 占总评成绩的比重 

平时成绩 
课堂表现 课程目标 1.2.3.4 20% 

40% 
作业 课程目标 1.2.4 20% 

期末成绩 开卷考查 课程目标 1.2.3 60% 

总评成绩  100% 

 

 



表 5. 考核内容详细评分标准 

考核内容 
评分标准 

90-100 75-89 60-74 ＜60 

 

 

课堂表现 

积极参加各类教学互

动；课堂发言和讨论

等情况据实评价。 

课堂表现较好，积极参

加各类互动；课堂发言

和讨论等情况据实评

价。 

课堂表现一般，能积

极参加互动；课堂发

言和讨论等情况据实

评价。 

课堂听讲不认真，不

积极参加互动；课堂

发言和讨论等情况

据实评价。 

 

 

作业 

任课教师依据学生递

交的作业质量据实评

定。客观题按照评分

标准据实评定，主观

题条理清晰，问题分

析全面正确。 

任课教师依据学生递

交的作业质量据实评

定。客观题按照评分标

准据实评定，主观题条

理较清晰，问题分析比

较全面。 

任课教师依据学生递

交的作业质量据实评

定。客观题按照评分

标准据实评定，主观

题问题分析基本合

理。 

任课教师依据学生

递交的作业质量据

实评定。客观题按照

评分标准据实评定，

主观题问题分析不

完整，观点片面。 

 

期末开卷

考查 

论文内容与本课程相

关，题目明确，观点

正确，内容充实，逻

辑清晰，有一定的深

入思考或创新见解，

能体现学生的使命

感、责任心与民族自

豪感，文字精练，达

到最低字数要求。 

论文内容与本课程相

关，题目明确，观点正

确，内容比较完整，分

析比较深入，能体现学

生的使命感、责任心与

民族自豪感，语言通

顺，达到最低字数要

求。 

论文内容与本课程相

关，题目比较明确，

观点基本正确，内容

基本完整但分析不够

深入，能体现学生的

使命感、责任心与民

族自豪感，表达基本

顺畅，字数基本达到

要求。 

论文内容与本课程

关联度不高，无题

目，逻辑混乱，观点

有严重错误，体现不

出学生的使命感、责

任心与民族自豪感，

语句不通顺，字数不

达标，抄袭。 

 

 

七、教学资源 

表 6. 课程的基本教学资源 

资源类型 资源 

教  材 无 

参考书籍或文

献 

《改革开放简史》，本书编写组，人民出版社、中国社会科学出版社联合出版，2021.08 

《邓小平文选》1-3 卷，人民出版社，1994.10 

《习近平谈治国理政》1-4 卷，外文出版社，2022.07 

《高举中国特色社会主义伟大旗帜 为全面建设社会主义现代化国家而团结奋斗》，二十大

报告单行本，人民出版社，2022.10 

中国共产党第十一届中央委员会第三次全体会议公报，1978.12 

习近平在庆祝改革开放四十周年大会上的讲话，2018.12.18 

习近平在庆祝中国共产党成立 100 周年大会上的讲话，2021.07.01 

教学文档 无 

 

八、课程目标达成度定量评价 

 

 

https://www.baidu.com/link?url=yQOOwBM6grxsxgnbbb7HQyX66EmEkUU-k5xhmCTuWXy9IyIFZobFmqPV-dqMd0XpZMtGOjLR0vPHUWDr71b1B2KQpFhS3p_rn_THL-DIbBe&wd=&eqid=d595aba70003687b00000005613236b4


表 7. 课程目标达成度定量评价方法 

课程目标 课程目标达成度评价方式 

课程目标 1：提升对中国改革开放的了解和认识，理解改革开放

从酝酿起步、全面展开、遭遇考验，到进入新阶段，持续推进

并战胜困难，全面深化改革的历程。 

课堂表现：0.2     

作业：0.2 

期末考查：0.6 

课程目标 2：找到“中国之治”“中国奇迹”等背后的密码，提

高以史为鉴，分析和解决实际问题的能力。 

课堂表现：0.3 

作业：0.2 

期末考查：0.5 

课程目标 3：增进对中国特色社会主义道路的认同和信心，进而

坚定“四个自信”，增强“四个意识”，自觉做到“两个维护”。 

课堂表现：0.4    

期末考查：0.6 

课程目标 4：通过讨论、分享、作业等，培养表达能力和自主学

习能力。 

课堂表现：0.5     

作业：0.5 

 

九、说明 

本大纲规定了杭州电子科技大学《改革开放史》课程的教学要求和教学规范，承担本课

程的教师须遵照本大纲安排授课计划、实施教学过程，完成学生学习成绩评价和课程目标达

成度评价。 

本课程大纲自 2024 年 9 月开始执行，生效之日原先版本均不再使用。 

 

十、编制与审核 

表 8. 大纲编制与审核信息 

工作内容 责任部门或机构 负责人 完成时间 

执笔 马克思主义学院《改革开放史》课程组 陈菊红 2024.05.30 

审核 
马克思主义学院教学大纲审核小组 殷开达 2024.06.02 

马克思主义学院教学大纲编审委员会 鲁贵宝 2024.06.02 

审定 马克思主义学院教学委员会 黄岩 2024.06.03 

 

 


